Sebgyogyulast elosegito

eletmod tanacsok

Készitette: Laszl6-Kokai llona / Szakapold



Taplalkozas és Eletmod

Tapanyagsziikséglet: A taplalkozas kézvetlen hatassal van a
sebgydgyulasra. Kronikus seb esetén a szervezet tapanyagszukséglete
megnovekszik, elsésorban a vitamin- és fehérjeigény.
Etrend: Fogyasszon rostokban gazdag és zsirszegény ételeket (pl.
mediterran étrend).
Zoldség és gyumolcs: Minden nap fogyasszon gyumolcsat, illetve zdldséget.
Folyadékfogyasztas: Fogyasszon megfelel6 mennyiségl folyadékot
(minimum 1,5 — 2 liter naponta).
Fehérjedus ételek: Fogyasszon fehérjében gazdag ételeket (sovany husok,
halak, tojas, tejtermékek, diéfélék, hlvelyesek stb.).
Vitaminok és asvanyi anyagok pétlasa:

o Cink pétlasa: El6seqiti a sebgydgyulast.

o A-vitamin pétlasa.

o C-vitamin pétlasa: Elengedhetetlen a kollagénképz6déshez és az uj

szOvetek épuléseéhez.

o D-vitamin pétlasa.
A dohanyzas teljes elhagyasa: A nikotin szikiti a hajszalereket és rontja a
szovetek oxigénellatasat, ami drasztikusan lelassitja vagy leallitja a
sebgyogyulast.
Szigoru vércukorszint-kontroll: Cukorbetegség esetén a magas
vércukorszint karositja az ereket, melegagya a fert6zéseknek, ezért a

vércukorszint pontos beallitasa elengedhetetlen.



Mozgas és keringésjavitas (Labon lévo fekélyek esetén)

Keringésjavité torna: Egyes gyakorlatokat agyban fekve, illetve Gl6

helyzetben, masokat allva végezhet, naponta tobbszor is.

. Egyszerii gyakorlatsorok: Példaul labfejkorzés valtott iranyba, labfej el6re-
hatra tornaztatasa, labujjhegyre emelkedés majd lassu visszaereszkedeés
talpra.

. Labak felpolcolasa: Vénas fekély esetén pihenéskor a labakat emelje a sziv
vonala folé (artérias érszikulet esetén ezt kerulje!).

. Megfelel6 labbeli: Kerilje a szoros, dorzsolé cipbket; cukorbetegség esetén

ajanlott a varrasmentes, specialis ortopédiai cipé viselése.
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Felfekvés (Decubitus) megelozése és kezelése

. Leggyakrabban érintett teruletek:

o

o

o

o

o
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Lapockak

Kényok

Agyéki gerinc, keresztcsonti teriilet
Fenék

Sarok

Oldalsé helyzetben kllondsen a csip6, labszar, vall, csuklo

. Betegforgatas, betegmozgatas:

o

@)

A sebgydgyulas érdekében korulbelul 1-2 éranként valtoztatni kell a
beteg testhelyzetét. Az ajanlott sorrend: jobb oldal — hat — bal oldal, és
igy tovabb.

Ne legyenek gylr6dések a lepeddn, sem morzsak a beteg alatt, mert

ezek kidorzsolhetik a b6rt.

. Antidecubitus és tehermentesito eszkozok:

@)

Hasznaljon specialis matracot (dinamikus/valtakozé nyomasu motoros
matracot vagy passziv szivacsmatracot).

Hasznaljon memoriahabos vagy gél tehermentesité parnakat a sarkak,
konyOkok és a keresztcsont védelmére.

Sarkak elemelése: Fekv6 betegnél a sarok ala helyezett parnaval

biztositsa, hogy a sarok "lebegjen”, és ne érintkezzen az aggyal.



Itt talalhatdk a konkrét termékkategériak és gydgyaszati segédeszkoz példak a

felfekvés (decubitus) megel6zésére és tehermentesitésére:
1. Antidecubitus matracok
A nyomas pontbeli eloszlasat biztositjak, megakadalyozva a szovetek elhalasat.

. Dinamikus (valtakozé nyomasu, kompresszoros) matracok:

o Példak: Aromedic / Rossmax dinamikus levegés matrac
kompresszorral, Vitea Care valtakozo nyomasu matrac, GIMA
kompresszoros decubitus matrac.

o Mikodése: A matrac levegbceellai felvaltva fujédnak fel és eresztenek le,
igy a bér kulonb6zd pontjai folyamatosan mentesulnek a nyomas alol.

. Passziv (szivacs-) matracok:

o Példak: Kockazott (antidecubitus) habszivacs matrac, Memdriahabos
(viszkoelasztikus) decubitus matrac.

o Mikodése: Nem igényel aramot; a specialisan bevagott vagy formazott

habszivacs egyenletesen osztja el a testsulyt.
2. Tehermentesité parnak (Keresztcsont, il6csont, konyok)

. Keresztcsont- és uléparnak:
o Példak: Gyuliri alaku memoriahabos l6parna, Géllel kombinalt
decubitus tléparna (pl. Systam, Roho).
o Mikodése: Tehermentesiti a keresztcsontot €s a farokcsontot Ul6 vagy
félustokos helyzetben.
. Pozicional6 és ékparnak:
o Példak: 30 fokos oldalfekteté ékparna, Hengerparna a térdek kéze.
o Mikodése: Segit a beteg stabil oldalra forditasaban, hogy a csip6tovis

és a térdek ne nyomjak egymast.



3. Sarkak elemelése és sarokvédo eszkozok

A sarok az egyik legveszélyeztetettebb terulet fekvé betegeknél, mert a csont

kozvetlenul a bor alatt van.

. Specialis sarokvédok és csizmak:
o Példak: Tépbzaras puha sarokvédd papucs/csizma, Moptex sarokvéda,
Systam labszar- és saroktehermentesité.
o Mikodése: Kulon korbeveszi a sarok- és boka kdrnyékét puha habbal
vagy baranyszoOr hatasu anyaggal.
« Labszarparnak (A sarok "lebegtetéséhez"):
o Példak: Vajatauto labszartamaszto parna, Labfej-emels ékparna.
o Mikodése: A vadli ala helyezve emeli meg a labszarat ugy, hogy a

sarok a levegbben marad, és egyaltalan nem érinti a matracot.



Seb kornyéki bor- és higiéniai apolas

. Higiénia kotéscserénél: A kotozés elbtt és utan alapos szappanos kézmosas
és kézfertbtlenités szlkséges. A kotéscserét javasolt tiszta, egyszer
hasznalatos kesztylben végezni.

. Inkontinencia kezelése: A vizelet és a széklet irritalja és felaztatja a bért.
Fontos a gyakori pelenkacsere és a seb koruli egészséges bdr védelme
specialis védbkrémekkel.

« Seb koruli bor hidratalasa: Magaba a sebbe ne keruljon krém, de a seb
koruli ép, szaraz vagy kirepedezett bort hidratalni kell a tovabbi hamseérulések

megeldzésére.

Itt van néhany konkrét termék- és alapanyag-példa, amelyeket széles korben
hasznalnak az inkontinencia miatti boérirritaciéo megel6zésére és a seb koruli

ép bér védelmére:
1. Borvédo krémek és kendcsok (Barrier krémek)

Ezek a készitmények vizlepergetd réteget képeznek a béron, igy megakadalyozzak,

hogy a vizelet és a széklet kozvetlenul érintkezzen a hamréteggel.

« Cink-oxidos krémek:
o SudoCrem, Menalind / MoliCare Skin Borved6 Krém (cinkkel), Desitin.
o Mire jo: A cink-oxid szaritd, gyulladascsokkenté és fertbtlenitdé hatasu,
idealis a mar enyhén pirosodo bérre.
. Szilikon- vagy vazelinalapu borvédoék:
o MoliCare Skin B6rvédé Krémet (cinkmentes valtozat), Cavilon Bérvédé

Krém (3M), ConvaTec Barrier Cream.



o Mire j6: Atlatszo vagy kénny(i védéréteget képeznek, nem tomitik el a
pelenka nedvszivo magjat, igy a pelenka tovabbra is be tudja szivni a

nedvesseget.
2. Specialis boérvédo filmek és spray-k (No-Sting Barrier Film)

Kllonosen hasznosak nehezen gyégyulé sebek kornyékén, mert teljesen

alkoholmentesek, igy nem csipik a sériilt vagy érzékeny bort.

. Termékpéldak: 3M Cavilon csipésmentes borvédo spray / torlokendd, Silesse
bérvédd spray, ConvaTec Silesse.
« Mire jo: Egy atlatszo, lélegzd, megis vizalld hartyat keépeznek a béron, ami

akar 48-72 6ran at is ved az irritalo testnedvektdl és a kotszerek ragasztojatol.

3. Tisztité habok és apolé termékek (Viz nélkuli tisztitas)

A gyakori szappanos-vizes mosakodas kiszarithatja és dorzsoléssel tovabb
karosithatja a vékony boért. Ezért ajanlottak a dorzsolést nem igényld
tisztitdhabok.

. Termékpéldak: MoliCare Skin Tisztito Hab, TENA Wash Foam (Tisztité hab),
Seni Care Tisztité Hab.

« Mire j6: Viz és szappan nélkiul hasznalhatdk. Csak fel kell vinni a bérre, majd
egy puha torlékendével gyengéden letordlni — feloldjak a szennyez6dést és

apolé réteget hagynak maguk utan.
4. Borvédo torlokendok és torldk

. Termékpéldak: TENA Wet Wipe, MoliCare Skin Nedves Tisztito Kendd, Seni
Care nedves torlokendok.



. Mire j6: Nagy méretl, puha, kifejezetten felnétt inkontinencia-apolasra

tervezett kend6k, amelyek kiméletesebbek a sima bébitorloknél.

Fontos szakmai tanacs: A krémeket és spray-ket kizarélag a seb koriili ép
borre szabad felvinni! Magaba a nyilt sebbe ne keruljon beldlik, mert

gatolhatjak a sebgyégyulast és a kotszer tapadasat.



A fajdalom kezelése

« A nehezen gyogyul6 sebek gyakran erds fajdalommal jarnak, ami a beteget a
mozgasaban is akadalyozhatja. Mar enyhe, kezd6d6 fajdalom esetén is
forduljon orvoshoz, és jelezze neki, ha a fajdalomcsillapitas nem elegendd,
illetve, ha a fajdalom fokozddik.

. Gyakori, hogy egyes tevékenységek (pl. torna, kotéscsere) fokozott
fajdalommal jarnak. llyen esetben a megfelel idében és mennyiségben
adagolt fajdalomcsillapitd segithet a tinetek enyhitésében vagy

megszuntetésében.

Id6zitett fajdalomcsillapitas (Tervezett beavatkozasok elé6tt)

A kotéscsere vagy a torna miatti fajdalom megel6zhetd, ha a fajdalomcsillapitot nem
a beavatkozas pillanatdban, hanem 30-60 perccel elbtte veszi be a beteg, hogy

legyen ideje hatni.

. Enyhe vagy kozepes fajdalomra:

o Paracetamol (pl. Rubophen, Panadol). Kiméli a gyomrot, jo
alapfajdalom-csillapito.

o NSAID-ok (Nem szteroid gyulladascsokkent6k): /buprofen (pl. Aavil,
Algoflex), Dexketoprofen (pl. Ketodex), Metamizol-natrium (pl.
Algopyrin). Csokkentik a seb koruli gyulladast és a duzzanatot is.

. Erés fajdalomra (kizarélag orvosi receptre):

o Orvos altal felirt er6sebb kombinacids vagy opioid szarmazékok (pl.

Tramadol, Tramadolor, Skudexa), amelyeket kifejezetten a nehezen

csillapithaté sebfejési vagy kotéscserével jard fajdalmakra irnak fel.
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Mit NE teqyen!

. Ne aztassa fel a sebet: Flrdés, illetve zuhanyozas soran ne keruljon viz a
kotésre, kivéve, ha a seb specialis, vizzard kotszerrel lett ellatva.

. Ne prébalja a valadékozé sebet szaritani: Kerllje a seb szabadon tartasat
vagy hajszaritoval torténd szaritasat.

« Ne hasznaljon nem megfelelé kotszert: Ne hasznaljon hagyomanyos gézt,
sebtapaszokat, illetve hazi készitésl kotszereket (pl. vaszonlepedébél
hajtogatott kotést). Kizardlag orvos vagy szakapolo altal javasolt steril
kotszereket és seboblitbket alkalmazzon.

. Ne kenjen a sebbe hazi szert vagy kenécsot: Ne kenjen a sebbe kendcsat,
krémet, jodot, és ne alkalmazzon hazi szereket (pl. cukor, méz, tejfol, alkohol).

« Ne menjen uszodaba.

- Ne hasznaljon kinyult, rugalmatlan pélyat a kompresszids kotés

elkészitéséhez.

Mikor forduljon azonnal orvoshoz! (A seb lehetséges

szovodmeényei)

Ha a seb nem gydgyul, vagy az alabbi tineteket tapasztalja, azonnal forduljon

orvoshoz:

. Fert6zés és sebgyulladas jelei: A seb egyre pirosabba, duzzadtabba,
melegebbé valik, nedvezik, genny szivarog belble, vagy kellemetlen szagot
araszt.

. Altalanos tiinetek: Laz, hidegrazas, valamint a nyaki, honalji és lagyéki
nyirokcsomok megnagyobbodasa.

« Orbanc: A bér duzzadt, piros, fajdalmas, fényes (olykor bevérzésre

hasonlithat), és laz is jelentkezhet.
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